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Regulament de desfasurare al Concursului interdisciplinar ~HORA VITAMINELOR~
Tema concursului: educatie pentru sanitate/educatie civica
Parteneri:

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Casa Corpului Didactic Maramures

Biblioteca Judeteana “Petre Dulfu” Baia Mare

Scoala Gimnaziala « Lucian Blaga » Baia Mare

Colegiul National ~Gheorghe Sincai~ Baia Mare

Colaboratori:

CJRAE Maramures
Argument:

Sanatatea este integritatea fizica, psihica si sociald a individului si a comunitatilor sociale. Pentru realizarea acestui
deziderat este nevoie de activitati organizate sistematic, in cadrul carora sa fie incluse constiinta starii de sanatate, legatura
dintre sanatatea fizicad si psihica, implicarea directa a elevilor In activitati de informare, documentare si nu in ultimul rand
activitati practice, de preparare a alimentelor respectand normele igienico-sanitare.

Comportamentele elevilor se formeaza atat in familie cat si la scoald intr-un cadru formal sau mai putin formal, de
aceea este nevoie de o colaborare stransa cu parintii, un parteneriat real activ scoald familie comunitate, acesta impunandu-
se ca o necesitate obiectiva. Valorificarea potentialului formator al familiei, comunitatii si scolii in formarea tinerei generatii,
angajarea efectivd a parintilor, a actorilor importanti din comunitate (medic, politist, preot, primar, etc.) In cat mai multe
proiecte educative, precum si deschiderea spatiului educational in dialog cu alte institutii abilitate si responsabile de starea de
sanatate a populatiei scolare se constituie in tot atatea obiective explicite ale demersului nostru.

Educatia pentru Sandtate sporeste importanta activitatilor educative extra-curriculare §i extragcolare pentru
formarea/dezvoltarea unor comportamente si atitudini responsabile privind alimentatia sanatoasa, igiena alimentara, starea de
bine, confort fizic si psihic, atat la elevi cat i la parinti.

Scop:
Educarea copiilor, elevilor si a adultilor pentru promovarea sanatatii si a starii de bine, formarea unui stil de viata
sanatos prin cultivarea respectului fata de viata personala, sanatatea proprie si a celorlalti.
Obiective:
1. Recunoasterea alimentelor bogate in vitamine si aportul acestora asupra organismului uman;
2. Dobandirea unor deprinderi/comportamente corecte pentru alimentatia copilului in familie;
3. Formarea unor deprinderi de cercetare documentara pe o tema data;
4. Stimularea creativitatii elevilor prin realizarea unor creatii literare si plastice;
Grup tinta:
- aproximativ 500 de prescolari si elevi din invatdmantul primar, gimnazial si liceal;
- 150 de cadre didactice;
Sectiuni:
1. Creatie literari: (clasele I1I- IV, V-VIII, IX-XII)
2. Creatie plastica: picturi, desene, colaje
3. Idei gastronomice sinatoase: retete culinare sanatoase;
Regulament de desfasurare:
Creatiile literare vor respecta urmatoarele cerinte de redactare:
- criteriile de elaborare ale unei compuneri/poezie/eseu, in care sd prezinte/sa sublinieze importanta vitaminelor in
alimentatia zilnica si aportul acestora in dezvoltarea armonioasa a organismului;
- redactarea pe o pagind A4, in format Word, cu caractere de 12, Times New Roman, format Portrait, alinierea-
justified, margini pagind-1.5 cm, obligatoriu cu semne diacritice.
La sfarsitul compunerii/poeziei/eseului, se va specifica numele si prenumele elevului, clasa, scoala, localitatea,




judetul, numele cadrului didactic coordonator.

Creatiile plastice vor fi realizate in tehnica de lucru la alegere, pe hartie A4, iar pe verso, in partea dreapta jos, se
vor trece: numele si prenumele elevului, clasa, scoala, localitatea, judetul, numele si prenumele cadrului didactic
indrumator, adresa de e-mail.

Ideile gastronomice vor fi realizate sub forma de retete culinare sanatoase respectand urmatoarele criterii:

- redactarea pe o pagind A4, in format Word, cu caractere de 12, Times New Roman, format Portrait, alinierea-
justified, margini pagina - 1.5 cm, obligatoriu cu semne diacritice;

- La sfarsitul retetei se va specifica numele si prenumele elevului, clasa, scoala, localitatea, judetul, numele cadrului
didactic coordonator.

Toate creatiile elevilor insotite de fisa de inscriere, Acordul de parteneriat completat si stampilat se vor
expedia in perioada aprilie — mai 2022, la adresa mentionatd mai jos:

Scoala Gimnaziala “I.L Caragiale”
Pentru Concursul ,,Hora Vitaminelor”
Str. Traian, nr. 26 A
Loc. Baia Mare, jud. Maramures
Cod 430262

in vederea includerii creatiilor literare si ideilor gastronomice in revista anuali a proiectului vi rog si le
trimiteti pe adresa de e-mail ionitamatesan@yahoo.com .
Pentru informatii legate de desfasurarea concursului, va rog sa scrieti pe adresa de e-mail:
ionitamatesan@yahoo.com, deliapetcas@yahoo.com
Vor fi descalificate lucrarile:
e care nu sunt insotite de fisa de inscriere;
e care nu respectd tema propusa;
e lucrarile copiate;
e 1in care se observa interventia adultilor.

Evaluarea creatiilor elevilor va fi facuta de catre un juriu format din cadre didactice de specialitate, in perioada 1-
10 iunie 2022.
Se vor acorda:
e premiile I, II, IIT si mentiuni pentru fiecare grupa/clasa si diplome de participare pentru toti elevii si cadrele
didactice indrumatoare.
Nu se admit contestatii. Lucrarile elevilor nu se restituie. Diplomele se vor trimite pana la finalul lunii iunie 2022, pe
adresele de e-mail indicate de Indrumatori. Un cadru didactic poate participa cu 2 creatii literare, 2 creatii plastice si 2
retete culinare, exceptie grupa mici, grupa mijlocie, grupa mare, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, unde
cadrele didactice pot participa cu 3 lucrari plastice.
Promovarea si mediatizarea concursului:
- expozitii In cadrul Bibliotecii Judetene “Petre Dulfu” Baia Mare
- Revista in format electronic cu ISSN Hora Vitaminelor, nr. 8/2022.
- articole in presa locala
- www.scoalacaragiale.cu

NU SE PERCEPE TAXA DE INSCRIERE!
Va asteptam cu drag si va dorim mult succes!




