Ministerul Educatiei si Cercetarii

OLIMPIADA LECTURA CA ABILITATE DE VIATA-OLAV
Clasele IX-XI
Etapa judeteanal/a sectoarelor municipiului Bucuresti
21 martie 2026
nivelul 1 —clasele a IX-a si a X-a

Inainte de a raspunde la cerintele formulate, citeste cu atentie precizarile de mai jos.

= Toate subiectele sunt obligatorii.

» 1n cazul subiectelor care presupun incadrarea intr-o limitd de randuri, vei numerota fiecare
rand pe care il vei scrie.

= In cazul cerintelor in care limita maxima de randuri este precizata, nu se vor lua in considerare
randurile excedentare.

= Timpul de lucru este de trei ore.

= Se acorda 10 puncte din oficiu. Total: 100 de puncte.

Citeste cu atentie textele, apoi cerintele si raspunde, pe foaiade concurs, lafiecare dintre acestea.

SUBIECTUL | 40 de puncte

Ceturile
de Narine Abgarian

,Pasoiant Sona deseneaz& ceturile copilariei sale. In Berd ele sunt deosebite: dese, de
nepatruns, coborand pe munte ca niste rauri de lapte — Thainte, Tnainte, spre curti, spre porti, spre
verandele lipsite de aparare. Pare ca daca le impingi cu umarul sticla va fi spulberata-n cioburi, si
atunci ceturile, patrunzand in case, le vor dizolva fara urma: a fost Berd — acum nu mai e.

Pasoiant Sona deseneaza ceturile copilariei sale. In tablourile ei, ele miros a singuratate si
dor. Nu doar descriu spatiul, ci i schimba esenta — nu mai departe decét ieri puteai ajunge pana la
casa vecina intr-o clipita, iar acum pare ca va dura o vesnicie. Ceturile Berdului nu stiu sa se
socoteasca cu timpul - ele exista in acea dimensiune unde el nu exista.

Pasoian{ Sona are o familie mare: mama, tata, trei surori mai mari, un frate mai mic. Mama
preda limba si literatura rusa la scoala, tata e medic. Cand razboiul e in toi, el trebuie sa plece la
spital sub bombardamente, si nimeni nu stie daca a ajuns sau nu, fiindca nu poti sa suni si sa
intrebi - telefoanele tac.

Cladirea de piatra a scolii nu mai exista de mult — se invata in corturi militare jilave. Fara
electricitate, fara caldura. larna e atat de frig, incat copiii scriu fara sa-si scoata manusile. Mama sta
apoi pana tarziu sa le descifreze mazgalelile — manusile deformeaza mult scrisul. In ultimele zile raméne la
serviciu pana noaptea — pregateste lectia deschisa despre Byron, repeta un spectacol cu elevii din
clasele mari. «Pentru ce? Pentru ce faci asta?» a intrebat-o Sona, cu disperare parca. «Trebuie sa
traim», a raspuns mama cu o0 voce egala.

Traiesc. Dorm in hol cea mai sigura incapere din casa. Tata se intinde langa usa de la
intrare, ca, daca incepe bombardamentul, sa plece imediat la spital. Surorile mai mari se culca la
marginile saltelelor puse pe podea, lIasand in centru loc pentru cei mici. Baietelul e foarte mic, are
doar patru ani, cand se trage in Berd, isi ingroapa fata in palme. «Poate mai bine sa-ti acoperi
urechile? Ca zgomotul te sperie mai tare!» ii spun surorile lui. Baietelul isi ascunde fata in palme
si tace.

Sona stie despre razboi multe pe care n-ar fi vrut sa le stie: ca, atunci cand mergi la culcare,
trebuie sa incui toate usile, iar pe cele care au geam trebuie sa atarni paturi, ca, daca le loveste un
val de explozie, sa nu te raneasca cioburile. Ca nu trebuie sa ceri paine cand nu este — n-o sa-ii
astamperi foamea, dar o s-o faci iar pe mama sa planga. Ca nu poti sa te plangi de frigul
muscator, fiindca sunt si lucruri mult mai periculoase. Ca nu trebuie sa plangi cand fi-e frica, pentru
ca ti se face si mai frica. Traieste — ca in ceata — si nu te vaicari.

Uneori vin scurte perioade de liniste, iar oamenilor li se pare naiv de fiecare data ca sunt pentru
totdeauna. Si cum ar putea fi altfel, daca in zori canta fara griji cocosii, la amiaza fierbinte, cicadele,
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iar la apus, greierii? Noaptea sunt atatea stele, de-ai crede ca cineva a aruncat pe cupola cereasca o
ghirlanda de Craciun si inadins n-a mai stins-o0. Sona sta in patul ei — ce fericire sa nu stai pe podeaua
holului, ci in patul tdu — si priveste cum pe cer se rostogoleste cercul mare al lunii. Bunica
povestea ca Thainte luna era o fata foarte frumoasa, dar lenesa, prefera sa se odihneasca si sa
petreaca pe malul raului in loc sa munceasca. Odata, mama ei a rugat-o s-0 ajute sa faca péainea,
dar luna nici nu s-a nvrednicit sa-i raspunda - isi admira reflexia in unda raului. Si atunci, mama ei,
suparata, a aruncat in ea cu un bot de aluat, nimerind-o in fata. Luna a cazut in rau, si acesta a
purtat-o pana la cer. De atunci, drept pedeapsa pentru lenea ei, ea e nevoita sa straluceasca atunci
cand alii oameni se odihnesc. Si, daca te uiti cu atentie, poti deslusi pe fata ei semnul aluatului
uscat.

Sona adoarme mult dupa miezul noptii, asteptand pana cand chipul obijduit* al lunii se
ascunde dupa cornisa. Noaptea e induratoare si linistita, pe cer stelele susotesc ceva, lumea e
adormita de céntecul de leagan al greierilor...

Explozia se produce foarte aproape, langa peretii casei. Sona e aruncata in singurul colf
sigur al camerei. Sta intinsa pe spate, cuprinzandu-se cu bratele, iar prin aer se invartejesc petice de
perdele arse. Ele cad peste ea ca niste fulgi negri de funingine, si singurul gand care i staruie in minte
e cum ar putea sa le distinga pe un intuneric atat de nepatruns. Din locul in care se afla Sona, se
vede causul Ursei Mari si steaua alba din coada ei.

Dimineata iese soarele. Berdul straluceste in razele lui ca o ghirlanda de Craciun - e
acoperit de cioburile geamurilor sparte ca de un covor. Sunt atat de multe, incat pare ca sub
acoperirea noptii au fost aduse aici toate geamurile lumii si au fost faramitate deodata. Tata vine
de la spital doar ca sa se convinga ca sunt tofi teferi. Se asaza o clipa sa se odihneasca — si cade
intr-un somn adanc. Sona il mangéie pe obraz — de-atata vreme e neras, ca in curand o sa fie de-a
dreptul barbos. Surorile mai mari acopera ferestrele cu folii de plastic — intr-o zona aflata sub
blocada n-ai de unde sa faci rost de geamuri, si nici n-ar avea rost sa le pui, de vreme ce vor fi
spulberate de urmatorul bombardament.

Pasoiant Sona isi mangaie tatal adormit cu palma arsa. Deja deseneaza Berdul — acela care
va rdmane mereu cu ea. Il va desena de-a lungul multor ani, cand orice fosnet i va provoca
un atac de panica:«Sindrom postbelic», isi va desface bratele neputincios un medic. Cand ea, o
femeie sanatoasa si frumoasa, va afla ca, dupa toate probabilitatile, n-o sa poata avea copii: «Se
intdmpla, la fetele care au trecut prin traume atat de mari in copilarie, Tn special foamete»,
clatina din cap un alt medic. Cand ea va refuza sa plece cu o expozitie in indepartatul New
York: «Frica de spatii largi este una dintre urmarile stresului trait in timpul razboiului», 1i va explica
un al treilea.

— Si eu ce sa fac? 1l intreaba Sona pe al patrulea.

— Stii s& desenezi. Incearca sa-ti desenezi frica. Poate ca astfel o s& reusesti s& scapi de
ea.

Pasoian{ Sona deseneaza Berdul: copii speriati, femei ranite, barbati neputinciosi — Tn
bratele unei ceti tacute si indiferente.

Pasoiant Sona se lupta cu fricile ei cum poate — singura.

Pasoian{ Sona. Sora mea mai mica.”

*obijduit - asuprit, exploatat, nedreptatit, ndpastuit, oprimat, persecutat, prigonit.

A. (2 puncte: 0,50 puncte pentru fiecare raspuns corect)
Scrie, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare raspunsului corect.

. Sona deseneaza:

. peisajele din jurul Berdului;

. ceturile copilariei sale;

. familia;

. Ursa Mare si steaua alba din coada ei.

OO0 TO K

N

. Sona stie despre razboi:
. ca este o lupta pentru supravietuire;

Q
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b. ca nu se va termina niciodata;
. ca trebuie sa plangi cand ti-e frica;
. lucruri pe care n-ar fi vrut sa le stie.

[eNN @}

.In Berd se face scoala:

. Intr-o cladire de piatra;

. In corturi militare, fara electricitate si fara caldura;
. acasa, cu parintii;

. sub cerul liber.

OO0 TO»H W

. Mama sta |la scoala pana noaptea pentru ca:
. preda limba si literatura rusa;

. citeste lucrarile scrise de elevi,

. pregateste lectia deschisa despre Byron;

. razboiul e in toi.

OO0 oToD M

B. (4 puncte: 0,50 puncte pentru fiecare idee plasata corect)
Stabileste ordinea din text a urmatoarelor idei, apoi noteaza pe foaia de concurs doar cifrele
corespunzatoare acestora, intr-o caseta similara celei de mai jos.

Sona stie ca nu trebuie sa ceara péaine cand nu este.
Bunica povesteste despre luna.

Explozia o arunca pe Sona intr-un colt sigur al camerei.
Mama repeta un spectacol cu elevii din clasele mari.
Sona sufera de ,Sindrom postbelic”.

Surorile mai mari acopera ferestrele cu folii de plastic.
Sona se lupta singura cu fricile ei.

Tata vine de la spital sa se convinga ca toti sunt teferi.

NG ~WNE

C. (14 puncte)
Raspunde, pe foaia de concurs, prin enunturi, la fiecare dintre cerintele de mai jos,

referitoare la textul dat.

1.Precizeaza ce pedeapsa primeste luna pentru lenea ei. 2 puncte
2.Numeste motivul pentru care membrii familiei dorm in hol. 2 puncte
3.Explica raspunsul mamei: ,Trebuie sa traim”. 4 puncte
4.Prezinta consecintele razboiului asupra personajului Sona. 6 puncte

D. (20 de puncte)

Participi la o discutie intre cititori ai textului Cefurile de Narine Abgarian:

— Cred ca aceasta povestire transmite un mesaj pozitiv, optimist, despre viata si puterea
oamenilor de a depasi orice obstacol.

— Eu cred, dimpotrivd, ca mesajul povestirii este trist: razboiul traumatizeaza pentru
totdeauna.

Redacteaza un text, de cel mult 30 de randuri, care sa reprezinte interventia ta in acest
dialog. Alege una dintre opinile formulate de cei doi cititori, pe care o vei sustine prin doua
argumente, in dezvoltarea carora vei valorifica textul autoarei Narine Abgarian si experienta ta
culturala.

SUBIECTUL al ll-lea 30 de puncte

Arta este o sursa de frumos. Ea poate servi ca un instrument puternic pentru auto-exprimare
si auto-reflectie, facilitind vindecarea emotionald. Radacinile terapiei prin arta se regasesc in
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civilizatiile antice, unde arta era folosita ca mijloc de comunicare si exprimare a sentimentelor. Cu
toate acestea, terapia prin artad a inceput sa se dezvolte ca domeniu Tn secolul al XX-lea, cand
pionieri precum Margaret Naumburg si Edith Kramer au integrat teoriile psihanalitice in procesul
creativ. Acesti terapeuti au recunoscut potentialul artei de a ajuta indivizii sa-si exprime emotiile intr-
un mod care nu era intotdeauna posibil prin alte mijloace.

Procesul creativ ajutd oamenii sa devina mai constienti de sine si de emotiile lor. Arta poate
oferi 0 modalitate eficienta de a face fatd stresului si anxietatilor, stimuleazé gandirea critica si
rezolvarea creativa a problemelor si promoveaza dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a face fata
provocarilor vietii. Fie ca vorbim despre pictura, sculptura, de muzica, dans, arta dramatica sau
chiar de arta scrisului, toate acestea sunt instrumente terapeutice care faciliteaza vindecarea
emotionald si dezvoltarea personala.

De la picturi abstracte, care redau haosul emotional, pana la performante teatrale, care
dezvaluie povesti personale, artistii transforma durerea in creatie, oferind nu doar o metoda de
vindecare personala, ci si un limbaj universal prin care publicul se poate conecta cu propriile
experiente.

Calatorind Tnapoi in timp, Tn secolul XX, psihanalista Melanie Klein a explorat cum desenul
copiilor reflecta subconstientul, deschizédnd calea pentru terapia prin artd moderna. Astazi, studii
neurostiintifice confirma ca activitatile creative activeaza cortexul prefrontal, responsabil de reglarea
emoatiilor, si reduc activitatea amigdalei, asociata cu raspunsul la frica.

Multi artisti si-au folosit experientele traumatizante ca sursa de inspiratie pentru lucrarile lor,
transformandu-si durerea in lucrari frumoase si provocatoare, adevarate capodopere.

Potrivit Asociatiei Americane de Terapie prin Arta, procesul creativ permite externalizarea
traumei — transformarea emotiilor abstracte in ceva tangibil, reducand simptomele de stres post-
traumatic. Recuperarea controlului — alegerea culorilor, formelor sau miscarilor reface simtul
autonomiei, pierdut adesea in urma abuzului sau violentei. Reevaluarea narativa — repovestirea
experientelor prin metafore artistice schimba perspectiva asupra evenimentelor traumatice.

Un studiu publicat in Journal of the American Art Therapy Association a demonstrat ca
pacientii, care au participat la sedinte de terapie prin arta timp de 8 saptamani, au inregistrat o
scadere cu 45% a nivelului de anxietate fata de grupul de control.

De ce este atat de benefica arta? Unul dintre raspunsuri ar fi: pentru ca ofera un spatiu sigur
unde emotiile pot fi exprimate fara a fi judecat.

(text adaptat dupa https://www.descopera.ro/cultura/)

A. (4 puncte: 1 punct pentru raspunsul corect la fiecare dintre cerinte)

Citeste afirmatiile de mai jos, extrase din textul dat sau referitoare la acesta. Transcrie pe
foaia de concurs cifra asociata afirmatiei si noteazi optiunea ta. In cazul in care consideri
ci afirmatia exprima un fapt, noteaza litera F in dreptul cifrei. In cazul in care consideri ca
afirmatia exprima o opinie, noteaza O.

1. Terapia prin arta a inceput sa se dezvolte ca domeniu in secolul al XX-lea.

2. Pacientii, care au participat la sedinte de terapie prin arta timp de 8 saptamani, au inregistrat o
scadere cu 45% a nivelului de anxietate fata de grupul de control.

3. Arta poate oferi 0 modalitate eficientd de a face fata stresului.

4. Multi artisti si-au transformat durerea in lucrari frumoase si provocatoare, adevarate
capodopere.

B. (10 puncte)
Raspunde, pe foaia de concurs, formuland enunturi, la fiecare dintre cerintele de mai jos,
referitoare la textul dat.

1. Mentioneaza un efect al artei, identificat in articolul citat. 2 puncte
2. Prezinta in ce consta contributia psihanalistei Melanie Klein. 4 puncte
3. Explica la ce ajuta procesul creativ. 4 puncte
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C. (16 puncte)
Exprima-ti opinia, in cel mult 20 de randuri, despre afirmatia extrasa din textul de mai sus:
repovestirea experienfelor prin metafore schimba perspectiva asupra evenimentelor.

SUBIECTUL al lll-lea 20 de puncte
1. Prezinta scopul pentru care a fost creat afisul de mai jos. 5 puncte
2. Explica elementele de identitate vizuala a unei institutii identificate pe afis. 5 puncte
3. Comenteaza, in cel mult 20 de randuri, cel putin doua aspecte de compozitie a afisului.

10 puncte
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